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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

 Υαλουρονιδάσες. ¨Ένζυμα που διασπούν το ενδογενές Υ.Ο (γραμμικός 
πολυσακχαρίτης) σε μικρότερα μόρια . 

 6 τύποι στον ανθρώπινο οργανισμό. Σημαντικότεροι οι 1&2

 H τεχνητά παραγόμενη υαλουρονιδάση λαμβάνεται από τα ορχικά 
κύτταρα από βοοειδή (Amphadase) ή πρόβατα (Vitrase). Άλλες πηγές 
είναι καλλιέργειες βακτηρίων.

 Κυκλοφορεί και ανθρώπινη ανασυνδυασμένη (hyelenex) με λιγότερες 
αλλεργικές αντιδράσεις. 

Csoka AB, Frost GI, Stern R. The six hyaluronidase‐like genes in the human and mouse genomes. Matrix Biol 2001; 20: 499– 508.



Μηχανισμός δράσης

Ένζυμο που ανήκει στην ομάδα των  ενδογλυκοσιδασών και διασπά τις αλυσίδες 
των πολυσακχαριτών με υδρόλυση σε ειδικά στοχευμένους δεσμούς της αλυσίδας 
(η γλυκοζαμινιδική σύνδεση μεταξύ του C1 της Ν-ακετυλογλυκοζαμίνης και του C4 ή 
του γλυκουρονικού οξέος).

Η υαλουρονιδάση δρα κυρίως στο υαλουρονικό οξύ αλλά σε μικρότερο βαθμό σε 
άλλους βλεννοπολυσακχαρίτες του συνδετικού ιστού   Δεν επηρεάζει τη δράση των 
ινοβλαστών ή το κολλαγόνο του δέρματος (η κολλαγενάση είναι το ένζυμο που 
αποικοδομεί το κολλαγόνο.)

Η δράση της στο ενδογενές Υ.Ο, είναι παροδική καθώς αυτό αντικαθίσταται από 
νεοπαραγόμενο εντός 15-20 ωρών.

Lee A, Grummer SE, Kriegel D, Marmur E. Hyaluronidase. Dermatol Surg 2010;36:1071–7. Lee A, G
Dermatol Surg 2010;36:1071–7

Gillian M et al Guideline for the safe use of Hyaluronidasein Asthetic Medicine, including modified high-dose protocol 
Jclin.Aesthet Dermatol 2021: 14(8) E69-E75



Ενδείξεις
FDA Approved indications: 
 ενίσχυση της διάχυσης και διασποράς ενέσιμων φαρμάκων
 Υποδόρια παροχή υγρών
 Ενίσχυση απορρόφησης ραδιοφαρμακου σε ουρογραφία

 NON FDA Approved indications:
 Διαχείριση εξαγγειωσης από ενδοφλέβια αγωγή

 Επικουρικά σε τοπική αναισθητική αγωγή στην οφθαλμολογία
 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΗΛΟΕΙΔΩΝ
 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΕΓΧΥΣΗ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΩΝ 

ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ

Hyunwook Jung
Hyaluronidase : An overview of its properties, applications and side effects
Arch Plast Surg 2020 Jul;47(4) 297-300 published on line



Εμπορικά σκευάσματα



ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ.
Νέα μορφή υαλουρονιδάσης σε κρέμα για τοπική 
χρήση

Κατάλληλη για μικρές διορθώσεις (χείλη, περιοφθαλμικά)
Στο ιατρείο αλλά και από τον ασθενή στο σπίτι



Τι νεότερο για την ασφάλεια
Σε μη επείγουσες εφαρμογές υαλουρονιδάσης:

prick test ενδοδερμικά με 4-8 μονάδες (κάποιοι συνιστούν 20 μονάδες) στο 
αντιβράχιο και αξιολογείται στα 30 λεπτά με πομφό>8mm, κνησμό, ερύθημα 
να συνιστούν αλλεργική αντίδραση. ↑ πιθανότητα αλλεργίας, σε 
αλλεργικούς σε σφήκα/μέλισσα ή αλλεργία σε βόειο κολλαγόνο.
ΩΣΤΟΣΟ:
Νεοτερα δεδομένα δείχνουν:
Οι αλλεργικές αντιδράσεις είναι κυρίως τοπικές (ερύθημα, πόνος, οίδημα) 
σε ποσοστό από 0,05%-0.69%, ειδικά σε ενδοφλέβια χρήση.
Οι περισσότερες αντιδράσεις είναι με χρήση υαλουρονιδάσης >100.000 
μονάδων

Σε χρήση για διάλυση εμφυτευμάτων υαλουρονικού οξέος υπάρχουν 
ΜΟΝΟ 3 case reports –για αλλεργικές αντιδράσεις συνολικά σε 4 ασθενεις

Gillian Murray et al J Clin Aesthet Dermatol , 2021 Aug;14(8) published on line 
Guideline for the safe use of Hyalouronidase in Aesthetic Medicine, Including Modified High Dose Protocol
Hyunwook Jung .Hyaluronidase : An overview of its properties, applications and side effects
Arch Plast Surg 2020 Jul;47(4) 297-300 published on line



ΑΝΑΣΥΣΤΑΣΗ

 Με N/S 0,9% με ή χωρίς προσθήκη λιδοκαίνης (ανευ αδρεναλίνης) σε 
περίπτωση αντιμετώπισης αγγειακών συμβαμάτων για μεγαλύτερη 
άνεση του ασθενούς κατά την έγχυση.

 Φυλαξη στο ψυγείο παρατείνει τη διάρκεια

 Μετά την ανασύστση, χρησιμοποείται άμεσα*

*στην πράξη , ανάλογα τον τύπο υαλουρονιδάσης, η δραστικότητά της μπορεί να διατηρηθεί για 
αρκετές  μέρες στο ψυγείο

Gillian Murray et al J Clin Aesthet Dermatol , 2021 Aug;14(8) published on line 
Guideline for the safe use of Hyalouronidase in Aesthetic Medicine, Including Modified High Dose Protocol



ΧΡΗΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ 
Υ.Ο

Σε οξέα , επείγοντα συμβάματα   (αγγειακή εμβολή /φλεβική 
συμπίεση .

Σε απώτερες, μη επείγουσες επιπλοκές
 υπερδιόρθωση ( τοποθέτηση περισσότερου υλικού από ό,τι 

χρειάζεται ή είναι κοσμητικά αποδεκτό, ή επιθυμεί ο ασθενής)  

 τοποθέτηση εμφυτεύματος πιο επιφανειακά (πχ tyndall effect).

 εμφάνιση κοκκιωμάτων ή οζιδίων σε δεύτερο χρόνο. 

 Αλλεργικές ή ανοσολογικές αντιδράσεις στο εμφύτευμα Υ.Ο

J.Clin. Aesthet. Dermatology 2018 Jun;11(6) E61-E68 This month’s guideline: The use of Hyaluronidase in Aesthetic Practice.Martyn King et al



«Διαφορετικές μονάδες υαλουρονιδάσης χρησιμοποιούνται 
ανάλογα με τον τύπο της παρενέργειας που αντιμετωπίζεται»

 Επειδή η υδρόλυση του υαλουρονικού οξέος ως filler είναι «off label» ένδειξη δεν 
υπάρχουν από τις εταιρείες παραγωγής υαλουρονιδάσης σαφείς οδηγίες για το 
πόσες μονάδες θα πρέπει να χρησιμοποιούνται ανά συγκεκριμένη ένδειξη.Γενικά: 
για 0.1ml, filler,απαιτούνται τουλάχιστον 5 μονάδες υαλουρονιδάσης για filler 
συγκεντρωσης 20mg/ml

 Όγκος έγχυσης σε ml = ఈఘఐఏఓόచ ఈగఈఐఛఖύఓఌఔఠఔ ఓఖఔఈఋఠఔ × όఊఖచ ఋఐఈఒజఙఎచ

ఙజఔఖఒఖ ఓఖఔఈఋఠఔ ఋఐఈఒύఓఈఛఖచ

 Ψηλαφητές διογκώσεις/οζιδια: Μπορεί να χρειαστούν επαναληπτικές εγχύσεις.Γινεται καλύτερα 
με βελόνα. Στην πράξη μπορεί να απαιτηθούν περισσότερες μονάδες από ο,τι συνηθίζαμε. Από 
4-150 μονάδες. Χρήσιμη η κατευθυνόμενη U/S έγχυση, ειδικά περιοφθαλμικά.

 Περίσσεια υλικού, επιφανειακή τοποθέτηση: λιγότερες μονάδες (μεγαλύτερης αραίωσης 
υαλουρονιδάση)l

Bailey SH, Fagien S, Rohrich RJ. Changing role of hyaluronidase in plastic surgery. Plast Reconstr Surg 2014;133:127e–
132e.
Cormac C. et al Delayed onset nodules and considering their treayment following the use of HA fillers J Clin Aesthet
Dermatol , 2021 Aug;14(7) E59-E67



Χρήση σε οζίδια.

 ΌΧΙ σε φλεγμαίνοντα οζίδια, , Προηγείται της 
χρήση της η χορήγηση αντιβιοτικών για 7 ημ ( 
κίνδυνος επινέμεσης φλεγμονής λόγω αύξησης 
διαπερατότητας μεμβρανών).

 Έγχυση πάνω στο οζίδιο, ορισμένες φορές, 
ανάγκη επανaληπτικών εγχύσεων.

 Όχι σε περιοχή με πρόσφατη έγχυση βοτουλινικης 
τοξίνης (48 ώρες) λόγω  ↑ διάχυσης.

Permission  : Aesthet.Surg J 
Volume 33 , November 2013  

Pages 1167-1174
J.Clin. Aesthet. Dermatology 2018 Jun;11(6) E61-E68 This month’s guideline: The use of Hyaluronidase in Aesthetic Practice.Martyn King et al



Νεότερα δεδομένα 
για χρηση σε οζίδια

Cormac C. et al Delayed onset nodules and considering their treayment following the use of HA fillers J Clin Aesthet Dermatol , 2021 Aug;14(7) E59-E67



Αγγειακή εμβολή-απόφραξη
 1/100.000 εφαρμογές Y.O καταλήγει σε νέκρωση. 

 Οι περιοχές που συμβαίνει συχνότερα : μεσόφρυο 
(50%), ρινοπαρειακή, χείλη, μύτη.

 Η πιο δραματική είναι η εμβολή της οφθαλμικής και 
προκύπτει  είτε μέσω υπερτροχιλίου, είτε υπερβολβικής, 
είτε γωνιακής είτε ραχιαίας της ρινός , δηλ με 
εφαρμογή Υ.Ο σε μεσόφρυο, κροτάφους, 
ρινοπαρειακή και μύτη.

 Πόνος, ωχρότητα, δικτυωτό πελιδνό δίκτυο , τα πρώτα 
συμπτώματα.

 Σε εμβολή της οφθαλμικής, άμεσος διαξιφιστικός 
πόνος και απώλεια όρασης.

 Χρονικό παράθυρο αναστροφής της νέκρωσης έως 
48 ώρες-όμως το νωρίτερο δυνατό μετά τη 
διαπίστωση της εμβολής. Για οφθαλμική, 60-90 λεπτά.

J.Cutan Aesthet. Surg. 2018 April-June 11(2):60-66 Beware what you inject:complications of injectables-Dermal fillers

Β.Μουσάτου



Εφαρμογή σε αρτηριακή εμβολή

Νεότερα δεδομένα: TREAT TO EFFECT
 Τα βέλτιστα αποτελέσματα με εφαρμογή εντός 4 ωρών.

 Εφαρμογή μέχρι έως 48 ώρες, μπορεί να προλάβει τη νέκρωση (κάποιες μελέτες έως 24 
ώρες)

 Εάν μπορούμε, βιντεοσκοπούμε τον χρόνο πλήρωσης

 Δ Προτεινομένη διάλυση για αυτή την περίπτωση 1ml.

 Αναρροφούμε όλη την ποσότητα 1500 μονάδεςκαι εγχέουμε σε ολόκληρη την πάσχουσα 
περιοχή και κατά μήκος του αγγείου που έχει εμβληθεί με διαδοχικά τρυπήματα. Υπάρχει 
δυνατότητα λύσης του εμβόλου ακόμα και εάν η έγχυση γίνει γύρω από το αγγείο.

 Μασάζ απαλό κι εφαρμογή θερμού επιθέματος.

 Επανεξετάζουμε μετά  (η πλήρωση του αγγείου της περιοχής μετα από πίεση να είναι<4sec), 
σταδιακή εξαφάνιση πελιδνού δικτύου.

 Εάν όχι, επαναλαμβάνουμε ανά ώρα, έως να έχουμε αποτέλεσμα ,

.
Gillian Murray et al J Clin Aesthet Dermatol , 2021 Aug;14(8) published on line 
Guideline for the safe use of Hyalouronidase in Aesthetic Medicine, Including Modified 
High Dose Protocol



ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΕ ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

 Re-dosing is estimated to be at around 15 to 20 minutes, if required, 
after the initial dose following reassessment.

Gillian Murray et al J Clin Aesthet Dermatol , 2021 Aug;14(8) published on line 
Guideline for the safe use of Hyalouronidase in Aesthetic Medicine, Including Modified 
High Dose Protocol



ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΟ ΔΡΑΣΗΣ-IMCAS 2024

Στο session “injectables imcas alert” τονίστηκε η δράση της 
υαλουρονιδάσης στην πρόκληση τοπικής 
ΑΓΓΕΙΟΔΙΑΣΤΟΛΗΣ και ο ρόλος της στη διαχείριση 
επιπλοκών εκ συμπίεσης ακόμα και από βιοδιεγερτες.

Αυτό εξηγείται -όχι από την ικανότητα διάσπασης δεσμών μεταξύ των 
μορίων υαλουρονικού, αλλά της αποσυμφόρησης των αγγείων λόγω 
της τοπικής αγγειοδιαστολής που προκαλεί.



Οφθαλμική προσβολή
 More recently published data seems to suggest that the safety associated 

with use of a cannula might be overestimated

 Currently, there is no internationally accepted consensus on the 
immediate management of soft tissue filler induced vision loss (STFIVL).

 The use of retrobulbar hyaluronidase for reversing soft tissue filler 
induced vision loss is controversial.

J Clin Aesthet Dermatol. 2021;14(12):E84–E94.
by Lee Walker et al



Οφθαλμική προσβολή: οδηγίες για μη εκπαιδευμενο
γιατρό στην οπισθοβολβική έγχυση υαλουρονιδάσης



Οφθαλμική προσβολή: οδηγίες για  εκπαιδευμενο
γιατρό στην οπισθοβολβική έγχυση 
υαλουρονιδάσης

 Consider 
retrobulbar/peribulbar 
hyaluronidase 1,500IU 
in 4mL saline with 
25G retrobulbar 
needle

J Clin Aesthet Dermatol. 2021;14(12):E84–E94.
by Lee Walker et al



Σύγκριση αναθεωρημένου πρωτοκόλλου χρήσης υαλουρονιδάσης σε 
ώσεις, με πρωτόκολλο υπό U/S καθοδήγηση

Early ultrasound for diagnosis and treatment of vascular adverse events with hyaluronic acid fillers
Leonie W. Schelke, Peter Velthuis, Jonathan Kadouch, Arthur Swift
Journal of the American Academy of Dermatology Volume 88J Am Acad Dermatol
. 2023 Jan;88(1):79-85. doi: 10.1016/j.jaad.2019.07.032. Epub 2019 Jul 17

•. 2023 Jan;88(1):79-85.



Επίσης:

 Με χρήση μικροτερων δόσεων με U/S καθοδήγηση, 
προστατευουμε τον κερατοειδή από τοξικότητα , όταν η αγγειακή 
επιπλοκή συμβεί περιοφθαλμικά

«Finally, the high dose of hyaluronidase required to penetrate the 
vessel wall increases the risk of possible retinal toxicity in the event of 
inadvertent intravascular deployment, especially in the periorbital 
region.»

Early ultrasound for diagnosis and treatment of vascular adverse events with hyaluronic acid fillers
Leonie W. Schelke, Peter Velthuis, Jonathan Kadouch, Arthur Swift Journal of the American Academy of Dermatology Volume 88J Am Acad Dermatol
. 2023 Jan;88(1):79-85. doi: 10.1016/j.jaad.2019.07.032. Epub 2019 Jul 17. 



Άλλες εφαρμογές στη 
δερματολογία

 Στη Θεραπεία χηλοειδών σε συγχορήγηση με άλλα φάρμακα, κυρίως με 
στεροειδη ή 5- φθοριοουρακίλη, ενδοβλαβικά αυξάνοντας τη διείσδυση τους, 
καθώς αυξάνουν διαπερατότητα του ινώδους ιστού.

 Στη θεραπεία  Kaposi κατά τον ίδιο τρόπο(συγχορήγηση με βιμπλαστίνη).

 Σε παθήσεις με εναπόθεση βλεννίνης (μυξοίδημα, σκληρόδερμα, σκληροίδημα).

 Χρήση στη μεσοθεραπεία για κυτταρίτιδα -βοηθά στη διάσπαση ινωδών 
διαφραγματίων και στη διείσδυση των άλλων συστατικών της μεσοθεραπείας 
στο λιπώδη ιστό.

 Στη θεραπεία μασχαλιαίας υπεριδρωσίας αυξάνοντας τη διάχυση της 
βοτουλινικης τοξίνης σε συγχορήγηση.

1.Tamara Searle et al  Drugs Dermatol2020;19(10): 993-998 Hyaluronidase in Dermatology: Uses Beyond Hyaluronic Acid Fillers.
2.Wollina U et al Georgian Med News2020 Improvement of hypertrophic scars with intralesional injections of hyaluronidase.
3.Greg Goodman Dermatol. Surg. 2003 May. Diffusion and short term efficacy of Bot tox. After the addition of hyaluronidase and its possible application 
for the treatment of axillary hyperidrosis.



Συμπερασματικά:

 Σημαντικό να υπάρχει πάντα στην κατοχή μας τουλάχιστον 2 
φιαλίδια των 1500 iu : δε γνωρίζουμε πότε θα τη χρειαστούμε/ 
ανάγκη άμεσης χορήγησης  σε αρτηριακή εμβολή.



Ευχαριστώ για την προσοχή σας.


